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老人秋季养生小常识 
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1¡ᵟЯ ḽ ᾼḷ  

ᾼ ḷ ő ő ₧ו ő ᾼ ⁹ ֺו Ҹ
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¯ ᶫ° ᾘϖ ő ὒ ¯ °¢≤ ᵟ ¡Ỹ ¡
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¡ ¡ ¡ἣ ¢ 

4¡ᵟ ᶝ ҩ֟ 

ҩ֟ ו ᵿ ֞ᵟ ẫ

ᾯЗő ᾼ ő ẫ ő

Оᴮ֞őớ Ӿᾡὒᾀ ẩ ᴮ → ő

ṵ ő ᵿ › ᾑ ᾞṯ

¢ ᾍ ᵟ ᾶṤ Ᾰו
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5¡ ᴲ◒  

‗ ᴲ  ◓őִ Иᶤ ו ᴻ ᴲ ő ὕ ẫᾯЗ¡

᷄ ầ⁹ ¡ ЗיᾯЗו б ₭ ᴲ¢ 

6¡ κ ő  

ᾮῒ ő ♠ ῒἨ Ḏ¢ ו ő Ј ¯ϊ°ἀ¯ ° ő
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7¡ ϴ᷄ớᵷ  
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Ự ₭ ἀ ו ¢ Ựб ᶑ ᶜ őῑ

Ἱ Ự¢ 

10¡ Ḅ  

Ӊ И ő ѷѷӊỦỌᵟőκҪ Ḅ ₄ᵓἹḄ ¢ִ ᾼ б

Ọᵟő Ḅḷ ᵷᵿ Ḅ ő б ῲ ᶧ ¢ 

11¡ῒ ᵌ ő  
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ᾭו Ꞌ ᵌו ő

г¡ ¡ я¡ ¡֝ ¡‡

 ¢י
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¯ Ӭו ő ו ¢°
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Ựו őИᾜᾨфῒ
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ᵷ ᾭו ᾀᾍᴮőκҪ Ẫ ו ő ӊ מ ӽ¢⅞∂ו Ᵽ

ῐőᵟӊ ῇ♠ᵌ ő ¢ֺ őӑ ꜛг ¡ г őᵟט

ṍ ṤỰΥᶅőטṍ Ἇ ḽ ¡ бי ¢ 

13¡⅔ ᾼ ᵿЗ 

    ᾼו Ἡ ᴄőᾨ ᵿ ¯ ♇ °¡Ḿ ¡ ẫ ᵿ ¡ З¡᷄ З¡
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⅔ ᾼ ᵿЗוᵿ ¢ 

14¡ϴ ₭Я 

    ᾼ Ṥ₭Яו ⁹őἏᵟ ӽ ¯ Є°¢ִИᶤ ᴻ ἂ₭Я¢
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喜迎党的十九大 

 

₥ ῐ⁹ ő ∞֞ ᶲ Š 

ͼᶚ ┬ψ™őṾ ỉ ὅ Š 
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ᶑḝѿ ּῌő Š 

֣ Ựő ₅ἂ Ṿ Š 

ἡ טּ ₦ᾅ≤ő ҝқּ Š 
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关于开展迎新年棋牌乐活动的通知 

ṧ┼ ẫ Ḏ ӘוṰ ͛ ő ᾍᴮ║ ῦ͛ ş 

ο ⁷ ῦş2017 12 4 ¢ 

    ᾍᴮ ῦş2017 12 7 ō ŎŠ 9:00-11:30ő 1:30-4:30¢ 

    ᾍᴮשᴄş ḷеᾍᴮ ¢ 

    ο ᴈὅşᴪ ş88301253; ş88301650¢ 
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