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机械总院集团召开庆祝建党97周年 

暨创先争优表彰大会 
为庆祝中国共产党成立97周年, 深入

贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义

思想和党的十九大精神，进一步提升机械

总院集团党建工作质量，6月29日，机械总

院集团召开庆祝建党97周年暨创先争优表

彰大会。党委书记、董事长、总经理王德

成出席会议并讲话，党委副书记、副总经

理李亚平主持会议。 

    会上，新党员面对党旗进行入党宣誓, 

其他党员重温入党誓词。党委委员、副总

经理王西峰宣读表彰决定。大会表彰了2017-2018年度集团先进集体和个人，集团领导为受表

彰的集体和个人颁奖。北自所董事长、党委副书记、总经理张入通，沈铸所新技术研究中心

党支部书记于波，哈焊院研发中心副主任黄瑞生，中机认检中机检测零部件检验研究所所长

陈英杰，郑机所国家重点实验室材料室副主任张冠星作为获奖代表在大会上发言，集中体现

了集团各级党组织和广大干部职工在深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党

的十九大精神的新实践、新成效、新风貌，彰显了机械总院集团人奋勇拼搏、锐意进取的精

神风貌。 

王德成书记在讲话中总结了两年来基层党建工作的特色亮点和突出做法，分析了当前党

建工作面临的新形势和新任务，对下一阶段工作提出了要求。他指出，机械总院集团要深入

学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，全面落实新时代党的建设

总要求，坚持党要管党和全面从严治党，为实现高质量发展、打造“百年科技研发集团”提

供坚强保证。一是突出政治建设，强化组织功能，充分发挥党委领导作用。二是强化使命担

当，注重实干实绩，着力建设高素质专业化干部队伍。三是聚焦重点任务，强化“三基建设”，

把基层党组织打造成坚强战斗堡垒。四是加强内部巡视，强化整改问责，推进全面从严治党

向基层延伸。 
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机械总院集团领导集中参观 

“不忘初心 牢记使命”集团档案史料展 
机械总院集团党委书记、董事长、总经理王德成，党委副书记、副总经理李亚平，副总
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经理王西峰、单忠德，总会计师李连清，副总经理李建友，纪委书记李晓东参观“不忘初心

牢记使命”集团档案史料展。 

档案史料展以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，精选档案馆馆藏115件档案和

文献组成“历史沿革”、“领导关怀”、“荣誉成果”和“历任主要领导”四个部分，生动

展示了几代机械总院集团人秉持创新、责任、严谨、超越的企业精神，精于学术，工于科研，

以提升中国装备制造水平为己任的初心和使命。一份份真实、权威的照片、文献，让人深受

教育、难以忘怀。 

王德成书记对档案史料展给予了充分肯定。他强调，此次展览主题鲜明、内容丰富、

史料详实，是广大干部、员工了解集团历史、文化以及改革发展历程的生动教材和重要阵地，

要充分发挥好档案史料教育人、警示人、激励人的作用，引导广大党员不忘初心、牢记使命，

为圆满完成集团“十三五”战略规划目标、打造“百年科技研发集团”作出新的更大的贡献。 

 

重阳节的由来
农历九月九日，是中华民族的传统节日——重阳节，又称“老人节”。因为《易经》中

把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也

叫重九。 

  关于重阳节的由来，源于道教的一个神仙故事： 

  相传在东汉时期，汝河有个瘟魔，只要它一出现，家家户户就会有人病倒，甚至天天有

人丧命，这一带的百姓受尽了瘟魔的蹂躏，惨不忍睹。当时汝南县有个青年叫恒景，有一年

瘟疫夺走了他的父母，自己也差点儿丧了命。恒景病愈后，他辞别了心爱的妻子和父老乡亲，

决心出去访仙学艺，为民除害。恒景历经艰险，终于在一座古山里找到了一位法力无边的仙

人，仙人为他不辞劳苦、为民除害的精神所感动，决定收他为徒，给他一把降妖宝剑，并密

传授降妖剑术。恒景废寝忘食，日夜苦练，终于练出了一身非凡的武艺。有一天，仙人把恒

景叫到跟前，对他说：“明天是九月初九，瘟魔又要出来作恶，如今你的本领已经学成，应

该回去为民除害了！”。这时，仙人送给恒景一包茱萸叶，一瓶菊花酒，并授以避邪秘诀， 

让恒景立即骑着仙鹤赶回家去。恒景回到家乡，在九月九日早晨，他按照仙人的嘱咐把乡亲

们领到附近的一座山上，发给每人一片茱萸叶，一盅菊花酒。中午时分，狂风怒号，北风骤

起，天昏地暗，随着几声凄厉地吼叫，瘟魔冲出汝河，扑到山下。就在这时，瘟魔突然闻到
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茱萸的奇味和菊花酒的醇香，脸色突变，瑟瑟发抖，不敢前行。说时迟那时快，恒景手持降

妖宝剑，立即奔下山来，经过几个回合的激烈搏斗，恒景将温魔刺死，瘟疫消除。从此，每

年的农历九月九日，登高避疫的风俗便年复一年地流传下来。据说，在中原人的传统观念中，

双九寓意生命长久、健康长寿，所以人们把重阳节又叫老人节。 

  九九重阳，还有历史渊源。早在春秋战国时，屈原在《远游》中写道：“集重阳入帝宫

兮，造旬始而观清都”。三国时曹丕在《九日与钟繇书》中说：“岁往月来，忽复九月九日。

九为阳数，而日月并应，俗嘉其名，以为宜于

长久，故以享宴高会。”他已明确写出重阳饮

宴了。晋代陶渊明在《九日闲居》诗序文中说：

“余闲居，爱重九之名。秋菊盈园，而持醪靡

由，空服九华，寄怀于言”。这里同时提到菊

花和酒，说明在魏晋时期，重阳日已有了饮酒、

赏菊的习俗。到了唐代，重阳被正式定为民间

的节日。至明代，九月重阳，皇宫上下要一起

吃花糕以庆贺，皇帝要亲自到万岁山登高，以

畅秋志，此风俗一直流传到清代。 

ΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥΥ 

老年人如何秋季养生 
中医认为，秋天阳气由升浮逐渐趋于沉降，生理功能趋于平静，阳气逐渐衰退，气候逐

渐转凉，是老年人易发病的时令。那么老年人要如何养生呢？ 

1、饮食调养，滋阴润肺 

秋季天气干燥，主要外邪为燥邪，人的津液容易损伤，所以秋季时节最重要的当数充足

补水。秋季重点养肺，而白色入肺，因此，这段时间宜常吃藕、百合、白萝卜、山药、银耳、

白果、梨、莲子、荸荠等清补柔润的“白色蔬果”。对于年老胃弱的人，可晨起喝粥以益骨

生津。 

应少食多餐，按时进食。一般每日至少进食三餐，最好再增加两三次副餐。副餐可选食

豆奶、花生糊、核桃酪、松软糕点、水果等食品。3 次主餐的间隔时间为 4 至 6 小时，副餐

放在主餐之间和睡前 1 小时。以每餐八九分饱为度，七分饱为佳。老年人应适当选用粗粮，

如小米、玉米、燕麦、红薯。 

2、警惕秋季易发病 

秋季的特殊气候特点，极易发生“秋燥咳嗽”、感冒、慢性支气管炎发作、胃病、风湿

病、哮喘及心脑血管疾病等。因此，老年人应结合自己体质情况重点防范，积极控制原发疾

病，警惕秋季易发病的发生。 

3、注意保暖，适时添衣 

中医讲秋冻有利健康，但并非所有的老年人都适宜秋冻期，尤其是一些患心脑血管疾病、

风湿性关节炎、糖尿病等疾病的老年人不宜进行秋冻。秋凉切勿急加衣，老年人可适时加厚

衣服。秋天的早晚凉，要注意别让“背”和“心”凉着，必要时可先穿上夹背心或毛背心。

老年人在晚上睡觉的时候最好盖一个被子，只有这样才会让自己的腰背在夜里不被冻着，还



2018年 8月 1日                           夕阳红报                                   第四版 

有就是早晚的时候要注意加一件衣服，预防感冒。保持居室经常通风，不要在居室内吸烟，

以减少污染，日常生活中要注意保持室内的湿度，可以用湿毛巾擦室内的家具，厨房最好安

装换气扇，庭院、室内可养些花草，以调节空气湿度。 

4、天凉洗澡水不宜太热 

老年人洗澡水温不宜高过 40℃，洗澡时间在 15 分钟左右即可，尽量不要超过半个小时。

要注意洗浴间的通风，避免蒸气过多导致缺氧。患有心脑血管疾病、糖尿病的老年人，在洗

浴前最好能进食一些治疗药物和适量的食物。老年人洗澡时最好不要反锁房门，家中有亲人

陪护为好。洗澡不宜过多，以免因皮肤干燥而发生皮肤瘙痒症，洗澡不要用碱性肥皂。 

5、加强锻炼，增强体质 

“青年人的春天，老年人的秋天。”秋季老年人应调摄精神，白天宜以平素所好的事物

随意玩乐，并积极参加一些有益而力所能及的社会活动，保持乐观向上的情绪，以走出凄凉

低落的窘境。秋天的气候转凉，是室外运动的好时机，老年人可根据个人的爱好和兴趣，在

力所能及的情况下选择适宜的锻炼项目，如散步、慢跑、做操、练拳、打球、郊游等。也能

让人神清气爽。 

6、避免盲目进补 

秋季是一个进补的时节，很多老人在此时

“贴秋膘”。但并非所有老年人都适合进补。

老年人一定要根据自身具体情况进补、食疗。

在保健方面一定要与医生多沟通，不要自作主

张，盲目进补。很多补品尤其是中药补品非常

讲究体质的寒热，服用前一定要弄清楚，否则

会对身体造成损伤。 
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关于举办2018年秋季运动会（第三届健步活动）的通知 

为深入贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，按照集团总部

党总支发挥离退休人员正能量要求，离退处定于 10 月中旬组织广大离退休人员开展“不忘初

心，健康前行”主题活动，具体安排如下： 

一、举办时间：10 月 17 日（周三）上午 9:00 至 11：00。 

二、举办地点：紫竹院公园。 

三、报名：报名截止日期：10 月 15 日（周一），参加活动的职工请与离退休处联系报

名事宜。如报名后不能参加者，请提前一周通知离退休处，联系电话：88301650、88301253。 

四、报名注意事项：为了您的自身安全，如果行动不便或患有严重疾病者，请不要参加

活动。为了维护活动秩序，不允许现场报名，请谅解。 

五、活动奖励：只设参与奖。 

六、活动时间地点内容：10 月 17 日（周三）上午 9:00 至 9:30 自行前往紫竹院公园北

门（万寿寺路东口向西 600


